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SISSEJUHATUS

Gert Kams on Eesti koondise jalgpallur, kelle koduklubiks on hetkel FC Flora. Ta slindis
Koerus ja osa tema lapsep6lvest moddus ka Koerus. Juba véaga noorelt hakkas ta jalgpalli

mangima, aga sellest ei osanud ta unistadagi, et ta jalgpallis nii kaugele jouab.

Valisin teemaks Gert Kamsi eluloo, sest kuna ma ise tegelen jalgpalliga, soovisin tuntud

jalgpallurist Gert Kamsist rohkem teada.

Minu uurimistéd eesmdark on anda Ulevaade endise Koeru Keskkooli Opilase Gert Kamsi
eluloost ja sportlasekarjéérist.

T60 koosneb neljast peatiikist: noorusaeg ja koolid, karjaar, unistused ja eesmérgid ning
sOprade meenutused. Esimeses peatikis annan Ulevaate, millistes koolides ta Gppinud on.
Teises peatiikis késitlen tema klubi- ja koondisekarjaari. Kolmandas peatiikis selgitan, mis on
tema unistused ja millised eesmargid on ta endale seadnud. Viimases peatlkis on kirjas

sOprade arvamused Gerdist.

Materjali saamiseks intervjueerisin ma Gerti, tema sopru Janno Kupperit, lvar Naglat, Teet
Raidsalut ja Kaspar Sadrakut.

Kusitlesin ka tema endiseid Opetajaid: klassijuhatajat Aino Linnast ja kehalise kasvatuse
Opetajat Toomas Aani.

Lisaks sellele otsisin ma internetist tema kohta infot. Teavet sain Vikipeediast, FC Flora

kodulehelt, ajalehest Jarva Teataja ja ajakirjast Jalka.



1. NOORUSAEG JA KOOLID

1.1. Stnniaeg ja koht
Gert Kams on siindinud 25. mail 1985 Koerus. Ta on Eesti professionaalne jalgpallur, kes
mangib Eesti Klubis Tallinna FC Flora. (Gert Kams)

1.2. Tee jalgpallini
Kuna Gert elas Koeru koolistaadioni lahedal, siis harrastas ta paljusid spordialasid. Ta tegeles
suusatamise, kergejoustiku, jalgpalli ja korvpalliga. Jalgpall sai tema jaoks kdige

slidameldhedasemaks ja sealt tema jalgpalluri karjaar algaski. (Kamsy, 2015)

Tdsisemalt hakkas Gert jalgpalliga tegelema seitsmeaastaselt, kui ta laks Paidesse Viktor
Metsa kée alla treenima. Gert peab oma sportlasekarjaari esimesteks treeneriteks Toomas Aani
ja Karel Voolaidi. (Kamsy, 2015)

Jalgpallurikarjaarist ei osanud Gert unistada. Pigem olevat ta olnud selline tidpiline poisslaps,

kes igale poole Kirjutas, et tahab suurena politseinikuks saada. (Kams;, 2015)

1.3. Koolid
1.3.1. Koeru Keskkool

Gert alustas oma kooliteed 1. septembril 1992. aastal Koeru Keskkoolis.

Gerdi sonul meenuvad talle Koeru Keskkooliga ainult parimad malestused. Tema jaoks oli see
vaga mitmekulgne kool, kus oli palju erinevaid huviringe, lahedaid dpetajaid ja mis nditas
alati haid tulemusi Oppeedukuses. Lisaks sellele oli kool tema jaoks véga spordisobralik.
(Kamsg, 2015)

Kuna Gert oli tubli koolilaps, siis tema jaoks ei olnud selliseid aineid, mis talle poleks
meeldinud, kuid lemmikumatest Gppeainetest tdi ta valja Toomas Aani kehalise kasvatuse ja

vdaga varvikad Tiia Tippi matemaatikatunnid. (Kamsi, 2015)

27. jaanuaril 1998. aastal hakkas Gert uuesti Koeru koolis dppima. Gert esindas Koeru kooli
erinevatel voistlustel vaga edukalt (Lisa 1). Kdige silmapaistvamad tulemused saavutas Gert

TV 10 Olumpiastardis. Ta vOitis 1997. aastal noorema vanusegrupi 1000 meetri jooksu
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tulemusega 3.14,1 ja 1999. aastal vanema vanusegrupi 1000 m jooksu 2.56,2-ga. (Kams,
2015)

Gert osales 1999. aastal Eesti noorte meistrivdistlustel, kus ta sai teise koha kolmikhippes

(Koeru Opilaste saavutused noorte vabariigi tippvdistlustel).

Hiljem Eesti jalgpallimeistriks kroonitud FC Flora kapten Gert Kams tdestas juba Koeru kooli
Opilasena TV 10-s OlUmpiastardis nii nooremate kui ka vanemate poiste seas 1000 meetrit
voites, et tal on k&bedad jooksujalad, mis on mdistagi ka palli taga ajades kasuks. (Nilk,
Mumma, 2015)

"Toomas Aan oli kergejoustikutreener ja Jarvamaal ka Leonhard Soom, eks nad proovisid
mind kergejoustiku poole podrata, aga jalgpall jai sudameldhedaseks ja sobis paremini,”
lausus 41 korda Eesti jalgpallikoondises manginud 30-aastane Kams, kes tunnistas, et
auhinnaks saadud Nikei naelikud ja kaks kasti Snickerseid utsitasid takka. (Nilk, Mumma,
2015)

Toomas Aan méletab Gerti pisikese ja tragi poisina, kes hirmsasti tahtis liikuda ja koigil
voistlustel kaasa luiia. Opilasena oli ta lahtise peaga ja petajatele probleeme ei valmistanud.
Loomult oli ta heatahtlik ja abivalmis. Kehalistelt voimetelt oli kohe n&ha, et temas on
rohkem kui tavalistes poistes. Toomas Aan iseloomustas Gerti: ,,Ei ole just tavapdrane, et viga
heade Kkiiruslike vOimetega kaasneb ka vdga hea vastupidavus. Samuti oli Gert hea

koordinatsiooniga ning omandas uute spordialade tehnika kiiresti.“ (Aan, 2015)

Opetaja Aino Linnas méletab Gerti pisikese tubli poisina. Ta oli véga heatahtlik ja abivalmis.
Kui oli vaja klassi koristada ja kui koik teised dpilased jooksu panid, siis tuli Gert ja aitas
koristada. Hinded oli Gerdil alati korras. Ta naljatles: ,,Oleks Gert paha poiss olnud, siis oleks

temast ehk rohkem maéletanud.” (Linnas, 2015)

Noorena tegeles Gert paljude erinevate spordialadega, kuid jalgpall ning suusatamine
meeldisid talle kdige rohkem. Kui Gert Kehtna Jalgpallikoolist tagasi tuli, siis arvas ta, et
jalgpallis enam suurt arengut ei toimu, kuna Koerus ei saanud sellisel tasemel treenida.
wdugulane Silver Eljand kutsus Otepéédle ning see variant tundus see hetk ahvatlev, sealne
keskkond oli rohkem perekesksem ning mul oli seal lihtsam sisse sulanduda, meenutas Gert.

(Kamsz, 2016)



1.3.2. Kehtna jalgpallikool

20. novembril 1997. aastal liks Kams Kehtnasse 6ppima. Gert meenutas: ,,Oppima laksin
sinna, sest sellel ajal oli see parim koht, kus jalgpalliliselt areneda. See oli suurim jalgpalli
noortetdd keskus Eestis. Enne kui sinna dppima laksin, olin Kehtna Flora koosseisus osalenud
Soomes erinevatel turniiridel ning seal treeneritele hea mulje jatnud. Kutse sinna sain Tiit
Raudnagelilt, kes on Raio Piiroja kasuisa.” Kehtnas treenis ta koos paljudega, kes on tanaseks
jalgpallis karjaari teinud, nditeks Enar Jaageri, Alo Dupikovi ja Alo Bérengrubiga. (Kamsy,
2016)

Gerdile ei sobinud Kehtna Jalgpallikoolis dppimine, sest tema jaoks oli raske nii noorelt

kodust eemal dppida. Selleparast tuligi ta sealt koolist dra. (Kamsi, 2016)

,,Kaisin noorte jalgpallilaagrites ja teatud aja ka Kehtna jalgpallikoolis. VVaga kaua seal vastu

ei pidanud, sest kohaneda ei olnud kdige lihtsam.* (Kams;, 2015)

1.3.3. Otepaa Gumnaasium

Gert laks Otepdd Gimnaasiumisse Oppima 27. septembril 1999. aastal. Ta otsustas minna
Otepaa kooli, sest oli parast Kehtna Jalgpallikooli rohkem suusatamisele keskendunud.
(Kamsz, 2016)

1.3.4. Audentese Spordigiimnaasiumi Otepaa filiaal

Parast pdhikooli IGpetamist sai Gert kutse Otepada Audentesese spordiglimnaasiumisse
Otepadl. ,,Parim spordiinternaatkool suusatamise tudeerimiseks kutsus, pidin minema,*
meenutas Gert. Peamiselt laks ta sinna sellepdrast, et seal olid loodud kdik tingimused
spordiga tegelemiseks. Tunniplaan oli tehtud nii, et kaks korda p&evas sai treenida. Oppimine

ja elamine asusid samas hoones, mis oli vdga mugav lahendus. (Kamsi, 2016)

»Kindlasti mindi rohkem siivitsi ning tehti asju professionaalsemalt kui varem. Tingimused
olid vdga mugavad. Kindlasti aitas antud periood kaasa ka iseseisvumisele,” iseloomustas
Gert treeninguid. (Kamsz, 2016)

Gert osales 2003. aastal Eesti meistrivoistlustel kahevdistluses. Ta saavutas suusahippes 13.

koha tulemusega 49,50 meetrit.

,» Tegelikult méngisin ju jalgpalli mingil tasemel kogu aeg edasi, osalesin Koeru SK ridades
liigamangudel. Kui Audentese I6petasin ning aru sain, et suusatamises suurt kala ei ptda, siis
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tulin Tallinnasse kooli ning palusin Karel Voolaidil uurida, kas saaksin mdne meeskonnaga
koos treenida, ning juba jargmine pdev ldksin FC Valga trenni,” meenutas Gert. Selline variant
sobis Kamsile véga hasti, sest teatud seltskond, kellega ta koos Kehtnas treenis, oli sama ning
kdik poisid olid enam-vdhem Uhevanused. Gerdi arvates sobis ka treener Ivo Lehtmets antud
grupile vaga hésti. (Kamsz, 2016)

1.3.5. Euroakadeemia
Gert Oppis Euroakadeemias &rijuhtimist aastatel 2013 — 2015. Ta tegi 16putdo teemal ,,Eesti

pensionisiisteem ja pensionaride toimetulek. (Kamsz, 2016)



2. KARJAAR

2.1. Klubikarjaar
Gert Kams alustas oma Kklubikarjaari 16-aastasena SK Koerus. Ta mangis 54 méngus ja I0i
kokku 17 varavat. Gert méangis SK Koerus aastatel 2001 — 2004.

2004. aastal méangis Kams ka FC Ervita Unitedi eest kaks méangu. Gert 18i kdigest kahe

manguga kokku 7 véaravat.
Gerdi side Koeruga pole praegu véga tihe, aga eks sellel on ka omad pdhjused. Koerus on
inimesi, kes Gerdi tegemistega ennast kursis hoiavad ning kes teda hea sdnaga meelde

tuletavad. (Kams,, 2015)

2005. aastal hakkas Gert mangima Meistriliigas. Ta kuulus FC Valga meeskonda, kus ta 16i 25

ménguga 3 varavat.

Alates 2006. aastast hakkas Gert Kams méangima FC Flora Il ridades. Ta méngis Flora Il eest

12 mangu ja 18i 10 véravat. Seejérel sai ta Flora esitiimi.

Kuni 2013. aastani mangis Kams Floras. Ta méangis Flora eest 207 mangu ja 16i 32 varavat.

Aastatel 2013 — 2015 méngis Kams Soome meeskonna Seindjoki JK eest (Joonis 1). Gert
osales 40 mangus ja 161 4 varavat.

Joonis 1. Gert Seingjoki JK sargis (Rauhala, 2014)
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Gert laks Seindjoki JKsse, et ndha ka teisi liigasid. Ta tahtis kogeda seda, kuidas kaivad asjad
valismaal, milline on tase ja kuidas treenitakse. Kamsi jaoks on tahtis ndha ja tajuda elu ka

jalgpalli korval, saada aru teisest kultuurist ja kdigest sellega kaasnevast. (Kamsz, 2015)

Soome klubi Seindjoki JK ridades mangides saavutati Soome esiliiga Veikkausliigas teine
koht (FC Flora).

2015. aastal naases Gert Kams uuesti FC Flora ridadesse. Ta mangis Flora eest 39 méngu ja
16i selle ajaga 4 véravat (Tabel 1). FC Flora on labi aegade edukaim Eesti Meistriliiga klubi.
Flora on tulnud Eesti meistriks kiimnel korral. Gert on tulnud FC Floraga Eesti meistriks

kolmel korral. Esimest korda 2010. aastal, siis 2011. aastal ja 2015. aastal. (Gert Kams)

Tabel 1. Klubikarjaar (Gert Kams)

Aastad Klubi Mange | Véravaid
2001-2004 SK Koeru 54 17
2004 FC Ervita United 2
2005 FC Valga 25
2006-2007 FC Flora ll 12 10
2006-2013 FC Flora 207 32
2013-2015 Seinajoki JK 40
2015 FC Flora 39

Gert on ks FC Flora vanimaid méangijaid, lisaks sellele médaras meeskond ta ka kapteniks
(Joonis 2). See kdik paneb teda rohkem vastutust tundma, sest ta on vanem, kogenum ja ka
valismaal manginud. Samas on Gert 6elnud, et iga méngija peab meeskonna ees vastutust
tundma. (Kams;, 2015)
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Joonis 2. FC Flora Premium liiga voitu tahistamas (Solman, 2015)

Kams (ritab alati noori suunata ja teatud olukordades aidata. Ta on pludnud noortele mdista
anda, et nad annaksid endast koik, iga piev sada protsenti. ,,Tuleb nautida neid pédevi, mil sa
profijalgpalliga tegeled, sest jarsku oled 35-aastane, karjaar labi ja siis on tagantjarele kehv
moelda, et akki oleks pidanud teatud hetkedel rohkem pingutama, radakis Kams. (Samas)
2007. ja 2008. aastal jaadi liigas teiseks ja saadi hdbemedalid.

2006. ja 2012. aastal saavutati liigas kolmas koht.

Gert Kams on Eesti karika voitnud kolmel korral: 2008., 2009. ja 2011. aastal.

Eesti Superkarikat on Kams koos Floraga voitnud samuti kolmel korral. Esimest korda 2009.

aastal, teine vOideti 2011. aastal ja viimane Superkarika voit saadi 2012. aastal. (FC Flora)
2.2. Eesti koondis

Gert Kams sai kuulub Eesti koondisesse aastast 2007 (Joonis 3). Selle ajaga on ta teinud kaasa

41 mangus ja 166nud 2 varavat.
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Joonis 3. Gert Kams Eesti koondise sargis (Semiskar, 2014)

Esimese vdrava sai ta kirja 29. veebruaril 2012. aastal séprusméngus EI Salvadori vastu, kus
tema seljapdrkest lendas véravasse Raio Piiroja 166dud pall. Mangu I6ppseis jai 2:0. Méang
toimus Los Angeleses Memorial Coliseumi staadionil.

Oma teise varava sai ta kirja sdpruskohtumises Omaani vastu, mis leidis aset 8. novembril
2012. aastal (Tabel 2). Mangu Idppskooriks jai 2 : 1. Mang toimus Sultan Qaboos Sport

Complex’is, Masqat’is. (Gert Kams)

Tabel 2. Koondises 166dud varavad (Gert Kams)

Toimumisaeg Mangupaik Vastane Tulemus
29.02.12 Los Angeles, Memorial Coliseum El Salvador 0:2
08.11.12 Sultan Qaboos Sport Complex, Masqat Omaan 1:2

Gert arvab, et need jalgpallurid, kes on saanud oma riiki esindada, peavad véaga uhked olema.
Maailmas on palju selliseid méngijaid, kes kunagi ei saa seda omal nahal kogeda. ,,On voimas
tunne laulda riigihimni ja seda tuhandete silmapaaride ees,” kirjeldas Gert oma tundeid.
(Kamsg, 2015)

Kamsi arvates pole vahet, kas koondisekutse teenitakse Eesti vdi vilismaa liigadest. ,,Ei
utleks, et tunne on oluliselt teistmoodi. Kui treenerid valivad, siis jarelikult oled selle vélja

teeninud ning silma jddnud,* sdnas kahel hooajal Soome klubis méanginud Gert. (Luuk, 2015)

Tema arvates néitab see aga Eesti liiga taseme tdusu. ,,Kui vaatame ténasel paeval liigahooaja
algust, siis vaga palju vanemaid mangijaid ja just koondiseméngijad on tagasi tulnud. See on
liigale viga tihtis ja tdstab kindlasti taset. Liiga areneb edasi, vaatame kas voi publikuarvu,
réakis ta. (Luuk, 2015)
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3. UNISTUSED JA EESMARGID

Gerdi unistuste klubi, kus ta méngida sooviks, on FC Barcelona. Gerdi arvates oleks seal hea
mangida, sest Barcelona on viimastel aastatel vdga stimpaatne olnud ja nad domineerivad

pidevalt mange. (Kamsz, 2016)

Gerdi peamine eesmérk on tervis korras hoida ja vigastustest hoiduda. Ta tahaks veel paar
aastat méangida profitasemel. ,,Kindlasti oleks soov veel FC Floral aidata mdned tiitlid voita,*

sbnas Gert. (Samas)

,Minu jaoks motiveerib see ming mind, see tahe, sisemine polemine vastane ilile méngida.

Mangust peab rodmu tundma,* radkis Gert. (Samas)

Gerdi jaoks on olnud pere roll vaga téhtis. Pere on teda alati toetanud. Viimasel kiimnel aastal
on véga tihtsalt kohal olnud tema abikaasa. ,,Tema roll on olnud véga suur, ta on alati ménge
vaatamas ning toetab mind siis, kui laheb hésti v6i halvasti. Tanu temale olen palju

tasakaalukam,* véitis Gert. (Samas)

Gerdil kindlat iidolit ei ole. Tema arvates on véga palju haid méngijaid, kellelt on vdimalik
palju dppida. Noorena oli Gerdi suureks iidoliks mingil mééral Karel Voolaid. ,,Samas just
eile vaatasin laskesuusatamise MM-i ja ma imetlen 42-aastase Ole Einar Bjorndaleni tegemisi

spordis,* radkis Gert. (Samas)

Gert oleks enda arust saanud jalgpallis kindlasti midagi teisiti teha, kuid ta ei ole kindel, kas
see oleks viinud teda sinna, kus ta praegu on. ,,Kas Kehtna Jalgpallikoolist dra tulemine oli
jalgpalli suhtes dige otsus, jaab alati kiisimuseks. Akki oleksin praegu veel parem mangija ja
mangiksin kuskil Euroopa klubis, kunagi ei tea,” sonas Gert. (Samas)
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4. SOPRADE MEENUTUSED

4.1. Janno Kupper
Janno tunneb Gerti juba lapsepdlvest. Nad on sBbrad ja on koos Koeru SK ja FC Ervita

United’i eest jalgpalli ménginud. (Kupper, 2016)

Janno sdnas: ,,Gert on vdga hea mootoriga ja suure vditlusvaimuga mingija. Tdeline

meeskonna hing!*“ (Samas)

Janno arvates on Kams nii monelegi Koeru noorele eeskujuks. Kupper sonas: ,,Kui ndha
vaeva ja tood teha, siis on vOimalik ka vaikesest kohast tippu téusta. Kindlasti andis ta oma

panuse juba siis, kui ta mangis noore poisina Koeru SK ja FC Ervita United’i eest. (Samas)

4.2. lvar Nagla

Ivari esimesed aastad Koeru jalgpallis olid tihedalt seotud just Gert Kamsiga. Igal reedel
sOideti Tartust koos Koeru jalgpallitrenni. Gert dppis sellel ajal Otepaal ja lvar elas Tartus.
Sellest ajast peale on nad olnud sobrad. Ivar meenutas: ,,Gert kdis meiega tihedalt 1dbi, ta oli
nagu vaike vend meil. Olen ndinud kogu tema jalgpalli elu, alustades Koerust kuni tanaseni
vélja. Olen kédinud tema méngu vaatamas Valga ajast Kuressaares. Kaisin ka temal kdlas

Soomes Seingjoel.” (Nagla, 2016)

Ivari arvates on Gerdi parim omadus tema to6tahe. Kahevdistlus vottis kill temalt parimad
aastad jalgpalluriks arenemisel, kuid suure tahtmisega on ta tdna seal, kuhu enamus ei joua
kunagi. Ivar meenutas: ,,Olen kdinud palju vaatamas tema treeninguid. Ta pithendab ennast
110% treeningutele ning treeningu 16ppemisel jaéb alati individuaalselt edasi tegema.* Ivari
sonul on Gerdil tohutu t6dvoime ja kahevdistluse aegadest fllsiline vastupidavus, mida teistel
jalgpalluritel ei ole. Gert on I8puni vditleja, ta ei anna kunagi alla. Ta elab ebadnnestumisi
vaga raskelt Gle ja proovib alati saada paremaks. Nagla arvates on ta suur eeskuju kdigile.

(Samas)

Ivari arvates on tema panus Koeru jalgpallile vdaga suur. Ta nditas, et vaikesest kohast on
voimalik edasi jouda, kui teha palju to6d. Ivar sonas: ,,Ta on eeskuju koigile meie
jalgpalluritele, néidates et t66d tehes on vBimalik kaugele jouda. Samas on ta alati mdelnud

kaugemale. Oppinud Korralikult ning alati olemas olnud, kui teda vajatakse. Ta ei ole
13



unustanud, kust ta périt on, (FC Flora). Kui me teda killa oleme kutsunud, pole ta kunagi ei

Oelnud.“ (Samas)

Nagla jaoks on Gert looduselaps, kes oleks tikskoik millisel alal labi 166nud, kuid tema kirg

oli ja on jalgpall. (Samas)

4.3. Teet Raidsalu

Teet tunneb Gerti juba sellest ajast, kui nad mdlemad veel Koerus elasid. Teedu jaoks on Gert
alati rodmsameelne sdber, kes armastab head huumorit ja mdistab ka ise nalja teha. Teedul
Gerdiga jalgpallialast kokkupuudet ei ole, aga ta ndeb korvalt, et ta tegeleb sellega
piihendunult ja tdsiselt. ,,Arvan, et see, milline on ta inimesena tavaelus, iseloomustab teda ka
jalgpallurina, sdnas Teet. Gert tundub talle selgelt mdtlejana ja tasakaalukana. Kui Gerdil on
mingi valik, siis ta pigem riske ei v0ta, ta valib alati kindlama tee. Teedu arvates on ta
kindlasti kohusetundlik ja sGnapidaja, temale saab loota kasvoi vaikestes asjades. Gerdile on

olulised tema sBbrad ja lahedased ning talle meeldib inimestega suhelda. (Raidsalu, 2016)

Praegu on Teet ja Gert naabrimehed — majade vahe on maksimaalselt 100 meetrit. Gert ja Teet
suhtlevad igapéevaselt ja maélestusi tuleb neil ainult juurde. ,,Kui vaadata niiteks 10 — 15

aastat tagasi, siis oli ta samasugune nagu tdna — naljamees,* sonas Teet. (Samas)

4.4. Kaspar Sadrak

Kaspar ja Gert tunnevad (ksteist juba Ule 20 aasta. Kaspari jaoks on Gert véljaspool jalgpalli
vaga hea sdber. Ta on huumorimees, aga samas saab temaga ka téitsa tdsistest asjadest
radkida. Kaspari arvates on Gert tohutu tahtejduga ja vdga edasipiudlik inimene. (Sadrak,
2016)

»~Hoolimata tippsportlase karjddrist on ta eluaeg osanud lugu pidada ka heast peost,

iseloomustas Sadrak Gerti. Tema jaoks on Kams kahe jalaga maa peal olev tegelane. (Samas)
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KOKKUVOTE

Uurimistoos ,,Gert Kams* on antud tlevaade tema elust ja sportlasekarjaarist.

Gert on Oppinud paljudes erinevates koolides: Koeru Keskkoolis, Kehtna Jalgpallikoolis,

Otepad Glmnaasiumis, Audentese Spordigiimnaasiumi Otepéa filiaalis ja Euroakadeemias.

Gerdi jaoks Koeru Keskkool jalgpalluri karjaaris vaga tahtsal kohal. Koerus alustas ta oma
treeninguid ja Klubikarjaari. Kams esindas Koeru kooli TV 10 Olumpiastardis, kus ta vaitis
kahel korral 1000 meetri jooksu: esimest korda 1997. aastal ja teist korda vditis ta 1999.

aastal.

Gert on manginud jalgpalli jargmistes Eesti klubides: Koeru JK, FC Ervita United, FC Valga,
Seingjoki JK ja FC Flora. Kams on Flora ridades tulnud kolmel korral Eesti meistriks, samuti
on ta kolmel korral voitnud ka Eesti karika ja neljal korral Eesti Superkarika. Gert on Flora

eest [66nud 242 manguga 36 véravat.

Gert on ménginud ka thes vélismaa klubis, selleks oli Seingjoki JK. Ta saavuts selle klubiga

Veikkausliigas teise koha.

Gert Kams sai kuulub Eesti koondisesse aastast 2007. Selle ajaga on ta teinud kaasa 41

mangus ja 166nud 2 véravat.

Gert tahaks veel mdned aastat profijalgpalli méngida ja aidata Floral veel moned tiitlid voita.
Sb6brad hindavad Gerdis tema tahtejoudu, sihikindlust, kohusetundlikkust, tookust,
edasipuudlikkust, snapidamist ja huumorimeelt. Ta on paljudele noortele eeskujuks, putdnud
neile mdista anda, et nad annaksid endast iga paev sada protsenti.

Jalgpallurina annab ta endast alati maksimumi, kuid s6pradega olles oskab ta ka I6butseda.

Tanan kdiki, kes mind uurimistd® koostamisel aitasid.
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LISA 1. KOERU KESKOOLI MEISTRIVOISTLUSED

Kergejoustik

Aasta Ala Tulemus Koht
1994/95 |60 m jooks 9,39 s 1. koht
1994/95 | Kaugushlpe 3,74 m 1. koht
1994/95 | Pallivise 39m 1. koht
1995/96 |60 m jooks 9,67 s 1. koht
1995/96 | Kaugushlpe 4,11 m 1. koht
1995/96 |Pallivise 41m 2. koht
1996/97 |60 m jooks 9,45s 2. koht
1996/97 |Kaugushipe 4,00 m 2. koht
1996/97 |Pallivise 46 m 1. koht
1997/98 |60 m jooks 8,60 s 3. koht
1997/98 |Pallivise 54m 3. koht
1998/99 |60 m jooks 8,81s 1. koht
1998/99 | Kaugushlpe 4,60 m 1. koht
1998/99 |Pallivise 55,50 m 1. koht

Sisekergejoustik
Aasta Ala Tulemus Koht
1993/94 |30 m jooks 557s 1. koht
1993/94 | Topispalliheide (1kg) 7,60 m 2. koht
1994/95 |30 m jooks 514s 1. koht
1994/95 |Paigalt kaugushiipe 1,84 m 1. koht
1994/95 |Topispalliheide (1kg) 10,60 m 1. koht
1995/96 |30 m jooks 523s 3.-4. koht
1995/96 |Paigalt kaugushupe 1,96 m 3. koht
1995/96 |Palliheide 13,50 m 2. koht
1996/97 |30 m jooks 5,06 s 1. koht
1996/97 |Paigalt kaugushpe 1,99 m 2. koht
1996/97 |Palliheide 18,90 m 1. koht
1998/99 |Paigalt kaugushipe 2,23 m 1. koht
1998/99 |Palliheide 14,50 m 2. koht
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Murdmaajooks

Aasta Ala Tulemus Koht
1993/94 300 m jooks 1,15 1. koht
1994/95 | 1100 m jooks 4,14 1. koht
1995/96 500 m jooks 1,40 1. koht
1996/97 500 m jooks 1,52 1. koht
1997/98 500 m jooks 1,51 1. koht
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