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SISSEJUHATUS

Minu uurimustdd teemaks on “Discgolf Jarvamaal”. Teema valikul ldhtusin eelkdige enda
huvidest. Olen discgolfiga ise tegelenud, seega néagin vdimalust uurimust6d koostamise kaudu

teemasse rohkem siiveneda.

T60 eesmark on teada saada, millised discgolfi rajad on Jarvamaal ja mille poolest on iga rada
eriline. Teiseks uurin, millised on mangu reegleid ja millist varustust on vaja, et kettagolfiga
tegeleda voi koguni treenida end selle ala meistriks. Kolmandaks soovin saada teada, milline
on Koeru Keskkooli dpilaste teadlikkus discgolfist ja varasem kokkupuude selle spordialaga.

Lisaks saada Kinnitust oma véitele, et discgolf on noorte seas vdga populaarne spordiala.

T60 koosneb neljast peatukist. Esimeses peatikis tutvustan discgolfi ja kuidas see alguse sai.
Teises peatlikis annan tlevaate méngu reeglitest ja varustusest. Kolmandas peatiikis tutvustan
Jarvamaa discgolfi radasid, vaatlen kus need asuvad ja mille poolest on erilised. Neljandas

peatiikis analtilisin Koeru Keskkooli dpilaste seas labiviidud kisitluse tulemusi.

Materjali saamiseks uurisin erinevaid internetilehekilgi, Jarvamaa discgolfiradade kaarte,
vaatasin labi spordiajakirju ja toetusin isiklikule kogemusele. Lisaks viisin Koeru Keskkooli

4.-12. klassi Opilaste seas labi kisitluse.



1. DISCGOLF

Discgolf eestikeelses tahenduses tdhendab kettagolfi. Seda méngitakse sarnaselt golfiga, aga
eesmargiks on visata lendav ketas vdimalikult vaheste visetega spetsiaalsesse korvi. Méng on
loodud nautimiseks igas vanuses, soolise identiteedi ja majandusliku staatusega inimestele,
mistottu on see eluaegne treeningtegevus. Kuna discgolfi on lihtne Oppida, pole keegi
valistatud. Méngijad sobitavad oma tempo oma vdimalustega ja jatkavad sealt edasi. (Mis on
discgolf, 2024)

1.2. Frisbeest discgolfini

Kdige esimest kettagolfisarnast mangu mangiti juba 1926. aastal Kanadas Vancouveris, kus
rihm koolilapsi méngis tiht mangu tinakaantega. Mang toimus rajal, mille nad olid ise kooli
territooriumile pusti pannud, kuid sellest discgolf veel algust ei saanud. (Discgolfi ajalugu,
2001)

Manguliselt hakkasid inimesed 1960ndatel frisbeesid ehk tavalisi plastmassist lendavaid
taldrikuid, viskama ja sihtmérkidesse tabama. Frisbeesid visati hoolikalt valitud “korvidesse”
tavaliselt purskkaevude, tuletbrjehiidrantide, prigikastide ja valgustuspostide juurde ning
reeglid olid valja to6tatud kohapeal. Algselt oli see lihtsalt 18bus tegevus, mida teha sdpradega
parkides voi tagahoovides. Ed Headrick, kes tdotas ettevottes Wham-O, mis tootis lendavaid

taldrikuid, nédgi selles potentsiaali. (Discgolfi ajalugu, 2001; Discgolf, 2021)

Tanapéeval tuntud discgolf sai alguse USA-s, Ed Headrickist, kes on discgolfi, tdnapéevase
kettaspordi isa. Ta ise on 6elnud arutlustes, kuidas discgolf alguse sai, et discgolf (ihel vai teisel
kujul on meiega olnud aegade algusest peale. VVarasemad koopainimesed, kes otsisid relvi, et
laiendada oma vdimet toitu tappa, leidsid tdendoliselt kivid enne nuiasid. Kui nad saaksid
midagi tappa ohutust kaugusest, oleks see palju turvalisem kui nui vai terav kepp. Oskuseproov
oli vajalik ajaviide, kdige ldéhemal sihtmargile kdlab tuttavalt! Lamedad kivid lendasid
teistmoodi ja lendasid kaugemale kui immargused objektid. Ed Headrick oli ka esimene, kes
motles discgolfi jaoks vajalike ketaste arendamisele. Ed hakkas tdiendama Wham-O toodetud
frisbeed nimega Pluto Platter, ta muutis ketta dare korgust, paksust, kuju, diameetrit, raskust


https://et.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://et.wikipedia.org/wiki/Vancouver

ning plastiku tudpi, luues muudatustega ketta, mida oli voimalik tsna t&pselt visata. See tuli
muugile aastal 1966. Frisbeede turustamisega, registreeris ta ,, frisbee” ametlikult spordialana.
Hiljem lisandusid veel erinevad frisbeega mangitavad spordialad, nagu distantsivdistlus ja vaba
stiil. Esimese spetsiaalselt discgolfi jaoks loodud ketta tootis 1983. aastal Innova ning see
kandis nime Eagle, mis on tootmises tanase péaevani. (Discgolfi ajalugu, 2001; Brief History of
Disc Golf and the PDGA, 2008)

Fresno osariigi Glikoolis todtav George Sappenfield tuli golfi méngides mdttele, et lapsed
voiksid tema maéanguvéljakul maéngida golfisarnast méngu lendavate taldrikutega ehk
frisbiketastega. Koos Ed Headrickiga leiutasid nad 1965. aastal esimese kettagolfi korvi ja
puddsid mangu populariseerida (Joonis 1). Esimesed ketta pltdmisseaded olid algelised
selleks, et katsetada oma ideid enne, kui katsetada kasutada ketaste peatamiseks ketti ja

kasutada oma keevitusoskusi esimese ketiga sihtmargi ehitamiseks. (Discgolfi ajalugu, 2001)

Joonis 1. Algeline ketta putdmisseade (Discgolfi ajalugu, 2001)

George sai 1966. aastal teada Kevin Donnellyst, kes oli paar aastat varem ka frisbeegolfi
propageerinud. Sappenfield ja Donnelly jagasid oma ideid golfimangu kohta frisbeedega. 1968.
aastal palus Sappenfield Wham-O ettevdtelt tuge frisbee golfiturniiri korraldamiseks, ta voeti
sinna to6le ning kavatses turniiri ka reklaamida. Esimene asi, mida ta tegi, oli veenda Ed
Headrickit, et oleks hea mote lisada Frisbee golfi Uritus, suurele All Comers Frisbee Meetile.
(Discgolfi ajalugu, 2001)


https://et.wikipedia.org/wiki/Frisbi

Headrick paigaldas 1970ndate alguses esimese discgolfi korvi Californias Pasadena Oak
Grove'i parki (Joonis 2). See oli esimene kord, kui mangu mangiti spetsiaalselt selleks
ettendhtud korvidega, ja see sundmus maérgib discgolfi ametlikku stinnihetke. Ed veendus, et
discgolf vGib olla suur, lahkus ametist Wham-O MFG Companyst. Méng vormistati ning

ettevOtte mudldi ja tegevus lOpetati 1985. aastal. Donnelly ja Sappenfieldi — Frisbeegolfi

reklaamimine oli oluline tegur, mis viis discgolfi kui organiseeritud spordiala esile kerkimiseni
1974. aastal. (Discgolfi ajalugu, 2001)
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Joonis 2. Ed ja Ken Headrick (Discgolfi ajalugu, 2001)

Ed Headrick podrdus 1974. aastal Los Angelese pargi- ja puhkeosakonna poole alalise discgolfi
valjaku ideega. Oak Grove Park valiti valja ning anti luba maailma esimese discgolfi raja

paigaldamiseks. (Discgolfi ajalugu, 2001)

Ed asendas 1976. aastal oma leiutatud teibaaugud, mis olid lihtsalt maasse tsementeeritud
vardad, ehk algelised ketta pitdmisseaded. Esimene kettaketi auguga piiddmisseade koosnes
10 ketist, mis rippusid paraboolkujuliselt tlespoole avaneva korvi kohal (Joonis 3). Need olid

esimesed kettidega discgolfi sihtmargid, mida kasutati ketta peatamiseks. (Discgolfi isa, 2001)



Joonis 3. Ed Headrick oma leiutist katsetamas (Discgolfi isa, 2001)

Headrick 18i termini "Discgolf" algselt tahtis ta nimetada oma leiutist frisbee pole auguks, kuid
tal tekkisid probleemid seoses Wham-O-le kuuluva frisbee kaubamaérgiga, kus ta oli té6tanud
asepresidendina. Peagi (u 1976 aastal) asutas Ed Headrick oma esimese discgolfi
organisatsiooni, Professional Disc Golf Association, mille lihendatud nimi on PDGA, mis on
tdnaseks kasvanud globaalseks organisatsiooniks, edendades discgolfi kogu maailmas.
Headrick vabastas ka termini discgolf kaubamargipiirangutest, et aidata sellel spordiala
kasvada. (Brief History of Disc Golf and the PDGA, 2008)

1.3. Discgolfi ajalugu Eestis

Eesti discgolfi ajalugu on tihedalt seotud spordiala kiire arenguga tile kogu riigi. Eestisse joudis
discgolf 2000. aastate alguses. Esimene discgolfi vdistlus toimus 2002. aasta juunis Tallinnas,
Pirita metsas. Urituse nimi oli "1-st Annual William Vesilind Disc Golf Invitational", mis oli
kahepdevane rahvusvaheline vdistlus, kuhu kutsuti Soome, Rootsi ja Norra mangijaid.
Vaistluse korraldas William Vesilind koos oma sdbra Seppo Niemineniga, keda mélemaid v6ib

nimetada discgolfi esimesteks maaletoojateks Eestis. (Areng Eestis, 2011)

Esimene discgolfi park rajati 2003. aastal Pdlvamaale Md&eotsa talu maadele. Eestis on
meistrivoistlusi peetud alates 2009. aastast. Alates 2012. aastast on korraldatud eraldiseisvalt
igal aastal talviseid ja suviseid meistriv@istlusi, sellest aastast on méngijate ja korraldatud

voistluste arv markimisvéarselt kasvanud. (Areng Eestis, 2011; Eesti discgolfi liit, 2021)

Rein Rotmeister pani 24. oktoobril 2014. aastal aluse koos (heksa teise asutajaga Eesti
Discgolfi Liidule (EDGL), Rotmeister oli ka liidu esimene president. Tanapéeval koondab Eesti

Discgolfi Liit endas k&iki suuremaid ja vaiksemaid discgolfi klubisid koos tuhandete liikmetega
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ning president Timo Juursalu on viimas spordiala populaarsust uutele tasemetele. (Areng Eestis,
2011)

Eesti discgolfi mangijad olid 2016. aastaks treeninud end Euroopa tipptasemel mangijateks.
15. aprillil 2016. aastal sai EDGL téiediguslikuks Eesti Olimpiakomitee liikmeks. 1. augustil
aastal 2018 allkirjastas EDGL lepingu vdistkondlike discgolfi maailmameistrivdistluste
korraldamiseks Eestis 2019. aasta augustis. See suur areng viis selleni, et 2022. aastal krooniti

Eesti mangija Kristin Tattar maailmameistriks (Joonis 4). Eesti tuntumad méngijad on ka Albert

Tamm, Silver L&tt ja Mathias Villota, kes tegelevad discgolfiga igapaevaselt pdhitoona. (Areng
Eestis, 2011, Eesti discgolfi liit, 2021)

Joonis 4. Eesti discgolfi esipaar (Ajakiri Sport, 2018)



2. DISCGOLFI MANG

2.1. Varustus
Alustavale méngijale pole palju varustust vaja. Discgolfi méngimiseks piisab vaid digest kettast
jadiscgolfi rajale minekust. Kogenumad méngijad saavad aga aru, et ainult kettast jaab véheks,

selleks et rajal saaks kaua ja mugavalt méangida, oleks vaja ronkem varustust.

2.1.2. Kott

Discgolfi mangimiseks on kolme liiki kettaid. Professionaalid kasutavad omakorda veel erineva
tugevuse ja raskusega kettaid. See tdhendab, et rajal olles on mangijal kaasas kuni kimme voi
enam Kketast. Selleks, et oleks hea rajal erinevaid kettaid kasutada, on olemas eraldi discgolfi
ketta kotid (Joonis 5). Neid on erinevas suuruses ja hinnaklassis, aga peamine on, et kettad oleks

kotis organiseeritud ja kiirelt vahetatavad.

T

)

OYRAMK OECH

Joonis 5. Ketaste selja- ja dlakott (Discgolfi kotid, 2011)

2.1.3. Minimarker

Rajal mangides on hea kasutada ka minimarkereid (Joonis 6). Need on sarnased kettaga, kuid
ei ole mbeldud viskamiseks ja on suuruselt palju vaiksemad, diameeter 90—-100 mm vai veidi
suurem. Markerketast kasutatakse mangus juhul, kui visatud ketas ei ole mangualas asuval
mangupinnal vdi kui viske sooritamise asukohta peab reeglite tottu Umber tdstma, markeerib
méangija viskekoha markerkettaga vastavalt reeglile v6i juhul kui méangija soovib kasutada sama
ketast jargmiseks viskeks. Markerketta kasutamine ei ole kohustuslik, uue viske vdib sooritada

ka maandunud ketta tagant, kuid sellisel juhul ei tohi maas olevat ketast tlesse votta. Vistlustel

10



tuleb jalgida, et see vastab PDGA markerketaste tehnilistele normatiividele. (PDGA reeglid,
2023)

B Johatn

IOV,

Joonis 6. Minimarkerid (Discgolfi muu varustus, 2011)

2.1.4. Ratik

Lisaks mugavusele on oluline puhtus, selleks kuulub varustusse ketta ratik. Ratik ei ole suur,
seda kasutavad mangijad mangu ajal ketta puhastamiseks, kuna ketas v8ib maanduda servaga
maasse. Kdige sagedamini kasutatakse hea imavusega poluester materjalist ratikuid, sest need
ei vetti labi. Ratikule ei ole loodud kindlaid kriteeriume suuruse ega materjali kohta.

2.1.5. Korv

Discolfi korv on méngus oluline element, neid on olemas kuute erinevat mudelit. Korvid on
jagatud kahte kategooriasse: alalised ja praktilised ehk kaasaskantavad. Korvid peavad taluma
pidevat kasutamist, et tagada vastupidavus ka kdige karmimatele ilmastikutingimustele. Need
on ehitatud 18-40 ketiahelaga ning kuumtsingitud korve saab ka pulbervéarvida erinevates
varvides. Iga korvi seadet saab paigaldada kolmel viisil: otsetsement, ankur v0i kaasaskantav
alus. Korvid on rajal olemas, aga on ka voimalus igatihel oma korv osta voi park rajada.
Vaistlustel kasutatavad discgolfi korvid peavad vastama PDGA spetsifikatsioonidele. Korvide
puhul tuleb jélgida raskustasemeid ja vastupidavust (Joonis 7). Néiteks algtaseme korvid on
kergema ehitusega ja vahema kettide arvuga ning neid on hea transsportida. (DGA korvid,
2018)

11



Joonis 7. Eritaseme korvid ja kaasaskantava alusega korv (DGA korvid, 2018)

2.1.6. Kettad

Discgolfi kettaid on olemas kolme p&hiliiki. Uldiselt jagunevad need lennukiiruste jargi (Joonis
8). Lahimaa ketas — putter, keskmaa ketas — midrange, kaugmaa ketas — driver. Kaugmaakettad
jagatakse veel omakorda kaheks: distance driver ja fairway driver. Ketta omaduste puhul on
oluline teada inglisekeelset tahendust, sest ketta informatsioon on ketta peal kirjas. Saadaval on
ka eestikeelse infoga kettaid. (Kettad, 2021)

KETASTE ERINEVUS

Joonis 8. Ketaste erinevus (Kettad, 2021)

Kdigil ketastel on erinevad lennuomadused, mis on ketta peale margitud numbritega (Joonis 9).
Ketastel on neli pShiomadust. Esimene, Kiirus — speed on ketta voimekus “1digata 1abi Shu”.
Need on vahemikus 1-14. Suurem number tdhendab kiiremat ketast, mis nduab véiksemat

pingutust, et lennata kaugemale kuid paremat tehnikat ja rohkem joudu. Aeglasemad kettad

12



annavad mangijale kontrolli tapsuse ule kuid vajavad tugevamat viset, et kaugele lennata.
Alustaval méngijal on soovituslik kasutada kuni 9. kiiruse kettaid voi hankida spetsiaalne
alustavatele mangijatele mdeldud pdhiketaste komplekt. HGljumine — glide, on ketta vbimekus
lennu ajal dhus pusida. Ketaste hdljumine on vahemikus 1-6. Suurema hdéljuvus numbriga
kettad suudavad kauem 6hus plsida. P6dramine — turn, on lennu osa, ketas kogub kiirust voi
lendab taiskiirusel. Podramine on ketastel vahemikus -5-1. Madalam number tdhendab, kettale
vahem joudu, et saavutada tdispikk lend ja maksimaalne distants. Hajumine — fade. on lennu
osa, kus ketas hakkab kiirust kaotama. Hajumine on ketastel vahemikus 0-5. VVaiksem hajumise
number tdhendab ketta lennu I6pufaasis, paremaké&elisel mangijal tagantkde viskel vasakule
véiksemat keeravust ning vasakukaelisel vaiksemat paremale keeravust. (Kettad, 2021)

Joonis 9. Driver ketas (Discgolf.ee, 2024)

Ketta stabiilsus on dldine lennujoon. Kettad jagunevad stabiilsuse pdhjal kolme gruppi:
alastabiilsed — understable, stabiilsed — stable, tlestabiilsed — overstable. Viskenurk on ketta
kaest lahtilaskmisel valisserva asend viskekde suhtes. Viskenurgad jagunevad kolmeks: hyzer
ehk ketta vélisserv kéest allpool, flat ehk ketta vélisserv kéega paralleelselt ja anhyzer ehk ketta

valisserv kaest kdrgemal. (Kettad, 2021)

2.2. Reeglid

Reeglid on loodud, et jargida ausa mangu pohimdtet. Reegleid rakendades jalgivad mangijad
reeglit, mis hetke olukorrale kdige paremini vastab. Kui reegel olukorrale puudub, mangitakse
edasi vastavalt digluse pdhimdttele. Mis on uldjuhul olemasolevate reeglite loogiline laiendus

vOi olemasolevates reeglites kehtestatud pdhimdte. (PDGA reeglid, 2023)

13



2.2.1. Viskeala

Mangu alustatakse viskealalt ehk tiialalt. Tiiala vdib olla valmistatud erinevatest materjalidest,
naitkes betoonist, kummist, puidust vdi looduslik. Loodusliku tiiala puhul peab olema
maastikule margitud nahtav joon. Tiialast ei tohi enne ketta lahtilaskmist tle astuda, kuid peale
viset (ketta lahtilaskmist kdest) vBib mangija tiialast tle astuda. (Kuidas mangida discgolfi,
2021; PDGA reeglid, 2023)

Uhes méangijate grupis on tavaliselt kolm kuni viis liiget. Avaviske jarjekorra maarab jarjestus
skoorikaardil voi eelmisel rajakorvil saadud tulemus, see tdhendab, et alustab mangija, kes tegi
kdige vdhem viskeid. Viskeks loetakse ketta lahti laskmist, mille eesmérgiks on ketta asukoha
muutmine. Ketta maha kukutamine ei ole vise. Jargmine viske koht on mangualal seal, kuhu
ketas avaviskel maandus. Teist viset alustab mangija, kes viskas kdige lihema viske ehk jai
korvist kbige kaugemale. Ménguala sees tehtaval viskel peab (ks jalg olema ketta v6i marker
tahise — taga vOi kdrval kuid mitte kaugemal kui 20 cm. Kumbki jalg ei tohi olla viskehetkel
kettast ees pool. (Kuidas mangida discgolfi, 2021; PDGA reeglid, 2023)

Vahel on viskealaks drop zone. Sealt visatakse kohustusliku rajapunktiga eksimise vdi OB (out
of bounds) alasse viskamise korral, see ei ole manguala ning sealt ei tohi viskeid teha. Vise
sooritatakse kuni Ghe meetri kauguselt OB-joonest. Mangija ei tohi liigselt viivitada. Liigselt
on viivitatud juhul, kui méngija on kohal, aga ei ole sooritanud viset 30 sekundi jooksul ning
see hairib teisi mangijaid. Korduva viivitusega viske eest saab mangija karistusviske ehk kui
mangija tegi Uhe raja labi naiteks kolme viskega siis karistusvise tdhendab, et raja visetele
liidetakse Uks vise juurde, rada l&biti nelja viskega. (Kuidas mangida discgolfi, 2021; PDGA
reeglid, 2023)

2.2.2. Visketehnikad

Rajal kasutatakse visketehnikaid — eeskde-, tagantkde- ja spetsiaalvisked. Eeskae viskeliigutus
on, kui méngija seisab vasaku kiiljega sihtmérgi ehk korvi poole — viib k&e umbes puusa
kdrgusel tahapoole ning toob selle siis hooga ette, vabastades ketta otse enda ees. Qige ketta
haare — kettaddre vastas asetsevad kdrvuti nimetissorm ja keskmine sérm ning poial asetseb
ketta peal. Seda tehnikat kasutatakse paremale kulgevate lennutrajektooride saavutamiseks
(paremakaelise mangija puhul), kuna ketta loomulik poérlemissuund tagab selle, et ketas lennu

I6pus hajub eeskéeviske puhul paremale. (Visketehnikad, eeskdevise, 2021)
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Tagantkéevise on discgolfi rajal kdige kasutatavam visketehnika, sest voimaldab saavutada
sirgema ja pikema distantsiga viske. Ketta haarde puhul on neli sérme ketta all ning péial on
ketta peal. Mangija seisab parema kuljega sihtmérgi suunas, sirutab kde koos kettaga taha ning
toob selle siis hooga rinna kdrguselt ettepoole, vabastades ketta otse enda ees ning ketta

loomulik hajuvus viske 16pus on vasakule. (Visketehnikad, tagantkdevise, 2021)

Enim kasutust leiavad kaks spetsiaalviset, need on "upsi” vise (thumber ja tomahawk) ja
rollervise. Neid kasutatakse olukordades, kus mangijal tuleb visata Ule takistuse, néiteks tle
suuremate podsaste vOi vaiksemate puude ning kus labi takistuse viskamine on keeruline voi
vélistatud. Viskeliigutus ning hoovott on mdlemal puhul sarnane odaviskes voi palliviskes
kasutatava visketehnikaga. Tomahawki puhul on ketas kaes selliselt, et nimetissdrm ja
keskmine sdrm on tugevalt surutud ketta sisemisele aarele ning poial toetub ketta pealsel.
Thumber viske puhul on poial asetatud kdverdatult ketta sisemisele aarele ning Glejaanud
sormed toetuvad kdverdatult ketta pealsel. Rollerviskestiili kasutatakse peamiselt siis, kui on
vajadus visata vaga madalalalt ning maapinna lahedalt. Sisuliselt on see ketta veeretamine
moodda maad ning seda oskuslikult kasutades on vdimalik viskega saavutada vaga pikki

distantse. (Visketehnikad, spetsiaalvise, 2021)

Rada loetake labituks siis, kui kbik mangijad on oma ketta discgolfi korvi visanud. Lahiviset,
ehk ketta korvi viset nimetatakse putiks vai puttimiseks. Puttimisel peab ketas jadma korvi phja
vOi kettidesse pidama, korvi (laosa peale jdadnud ketast ei loeta korvis olevaks ning ketta
kinnijaamisel korvi alumise raua kiilge ei loeta ketas korvis olevaks. Puttimisel eristatakse
pdhiliselt kahte stiili push-putti ja spin-putti. Lahiviskel on oluline sdilitada keha tasakaal peale
viset, mis tdhendab, et peale puttimist ei tohi méngija astuda ile markerkettast. See reegel kehtib
kiimne meetri raadiuses korvi Umber. Kui mangija asub korvi suhtes kaugemal kui kiimme
meetrit, vOib mangija peale viset markerkettast tle astuda voi lle hiipata, peale seda, kui ketas
on kéest lendu lastud. (Kuidas méangida discgolfi, 2021; PDGA reeglid, 2023)

2.2.3. Punktide lugemine

Uldiselt on discgolfi rajal 18 korvi ning igal korvil on oma par ehk vaartus. Punkte loetakse

visete arvu jargi, mis jadvad par’ist ehk optimaalsest visete arvust (arv millega kogenud

méngija ketas vOiks korvi jouda) Ules- vOi allapoole. Korvivaartuse leiab avaviske jaoks

mdoeldud tiiala juures olevalt rajakaardilt (Joonis 10). Néiteks par 3 korvi mangides on eesméark

saada ketas korvi kolme vdi vahema viskega. VVaartuse méaravad dldiselt korvi kaugus, vahel
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ka keerukust lisavad rajaelemendid. K&ige enam on levinud par 3 ja par 4, ja harvemini par 5
korvid. Raja koguvadrtus on kdikide korvivaartuste summa. LOpptulemus on kdikide korvide

pealt teenitud punktide summa. (DG-reeglid, 2021)

Joonis 10. Rajakaart ja tiiala (2024)

Maingu aitab jalgida discgolfi 4pp Metrix (Joonis 11). Apis saab reaalajas jalgida tulemuskaarti
ja statistikat. Korraldada vdistlusi reaalaja punktiarvestusega. Hallata registreerimisi mitme
klassi ja jarjekordadega. Jalgida vdistluste ja harjutusvoorude iga viset. Jalgida oma edusamme
erineva statistika pdhjal. Hankida oma isikliku Metrixi reitingu. Vorrelda oma statistikat
sOprade, Klubiliikmete voi teiste discgolfi sportlastega. Leida kursusi vdi erakursuseid, leida
tipptulemusi ja kursusepdhiseid hindamissusteeme. Liituda kohaliku klubiga véi luua see oma
sOpradele. VVorrelda klubiliikmete Metrixi reitinguid ning korraldada oma klubi jaoks vaistlusi

vOi kaasa teha erinevaid valjakutseid. (Disc Golf Metrix, 2024)
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Joonis 11. Discgolfi app Metrix (Disc Golf Metrix, 2024)

Mangu vdi vdistluse voitjaks on mangija, kes on raja labinud véikseima arvu visetega. Vordsete
viskearvuga mangijate suhtes vOib korraldaja kohaldada sisteemi, mida inglise keeles
kutsutakse sudden death ehk kiire 16ppmang. See tédhendab, et raja vOrdse visete arvuga
I6petanud mangijad asuvad uuesti rajale ning méngijad alustavad korraldaja poolt ette antud
tilalalt. Mang on l&bi ja vditjaks on méngija, kes sooritas korvi saamiseks vahem viskeid. Kui
esimese raja labisid mdlemad mangijad naiteks kolme viskega, liigutakse edasi jargmisele
tilalale. Mangitakse seni, kuni iks méngijatest suudab teisest vahem viskeid sooritada. (Méngu
kaik, 2021)

2.3. Koodeks ja etikett

Discgolfi liit PDGA on valja arendanud méngijate jaoks koodeksi ja etiketi, nende jargimine
on auasi igale endast lugupidavale discgolfi huvilisele. Koodeksi ja etiketti punktid on osaliselt
kattuvad kuid etikettis on need pikemalt véalja toodud. Nende peamine eesmark on tagada
spordiala jatkusuutlikkus ja areng ning sealjuures teiste mangijate ja raja austamine. (Discgolfi
reeglid, koodeks, etikett, 2021)

Discgolfi koodeksi punktid:
e méngi targalt;
e &ra kunagi viska teiste mangijate, jalutajate vOi pealtvaatajate suunas;

e “pimedale” alale visates kasutage alati kedagi, kes jdlgib ohutust;
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e austa rada;

e jélgi raja reegleid;
e drariku varustust;
e esinda sporti;

e ole positiivne ja vastutav;

Opeta algajaid. (Discgolfi koodeks, 2021)

Discgolfi méngija etiketi punktid.

1) Mangijate grupis on soovitatavalt kuni viis inimest.

2) Hoia tempot!

3) Lase kiiremad grupid modda, oodates tiialal, mitte raja keskel.

4) Veendu, et viske suunas ei ole kaasméngijaid voi teisi pargis viibijaid, kes ei pruugi
ohtu tajuda. Viskeala vabastamiseks vdib viisakalt marku anda.

5) Discgolf on emotsionaalne mang, kuid liigne larmakus ei ole kohane.

6) Ara raagi voi hairi muul moel viske sooritajat. Ara liigu ega seisa puttija vaateviljas.

7) Jalgi kaasmangijate viskeid 16puni. Kui ketas kaob ja seda kohe ei leita, aitab kogu
grupp seda otsida.

8) Kui ketast kolme minuti jooksul ei leita, peab grupp otsustama, kas mangitakse edasi
eelnevast viskekohast voi vabastatakse rada vajadusel jargmise grupi jaoks, tagades
visete ohutuse.

9) Kirjuta ketta alla oma nimi ja telefoninumber. Ketta leidmise korral helistatakse sellel
olevale numbrile. Tee seda ka ise, kui ketta leiad.

10) Loetamatu numbri puhul anna ketta leidmisest teada sotsiaalmeedias loodud grupis
“Kaotatud ja leitud kettad”.

11) Hoia rada puhtana.

12) Saasta loodust.

13) Alkohol ja suitsetamine ei sobi spordirajale. (Discgolfi etikett, 2021)
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3. DISCGOLFI RAJAD JARVAMAAL

Jarvamaal paikneb kokku 12 discgolfiparki, millest kuus rada on 18 korviga, kolm rada on 9
korviga, tks rada 19 korviga ja ks 10 korviga (Lisa 1). Jarva maakond on discgolfi radade
poolest 10. kohal, kuid seda kompenseerib maakonnas radade paiknevus, mis katab kogu
maakonna ala, nii et kdigil on vdimalus omale meelepérane ning piisavalt lahedal asuv rada

leida. Kdikidel Jd&rvamaa radadel on olemas Meitrix. (Discgolfirajad, 2024)

3.1. Albu Manni Discgolfipark

Albu Manni discgolfipark asub Ménni haljasalal 2, Albu kilas, Jarva vallas (Lisa 2).
Discgolfipark voeti kasutusele 2021. aastal. Raja plussideks saab lugeda, et see on tervikult
metsarada ja tasuta. Korvi radu on tiheksa ning nende kogupikkus on 701 meetrit, mis tahendab,
et kogu raja l&bimine votab lihema aja ning on igapéevase treeningu jaoks sobiv. Tiialad on
kaetud kunstmuruga ja méargistatud viskekaartidega. Radade par on kokku 27 (igal korvil par
3). Raja pikim korv on nr 3, mis on 91 m. Raskust lisab korv nr 9, kus asub puu takistus
viskesuuna keskel ja korv nr 7, kus tuleb méngida puu takistusest paremale. Rajad on keskmise
raskusastmega ning heas korras. Miinuste hulka saab lugeda, et tiiaalasid ei puhastata

aastaringselt ning on seetdttu halvasti nahtavad. (Discgolfirajad, 2024)

3.2. Aravete Discgolfipark

Aravete Discgolfipark asub Piibe mnt 21, Aravete alevikus, Jarva vallas (Lisa 3). Park voeti
kasutusele 2016. aastal. Plussiks saab arvestada, et kuulub Aravete Spordi- ja Tervisekeskuse
Kompleksi, mis on aastaringselt hooldatud, asub avaral pargi teedega alal. Pimedal ajal on
valgustus olemas. 18 korviga raja kogupikkus on 1754 m ning par on kokku 54 (igal korvil par
3). Tiialad on margistatud viskekaartidega, mis on kergelt ndhtavad. Raja pikim korv on nr 7,
mis on 127 m. Raskust lisab korv nr 5, kus tuleb méangida kahe puu vahelt, kehtib karistusvise
ja OB reegel ning korvid nr 1.-4., 6., 8., 10., 15.-17., kus kehtib tavaline OB reegel. Raskusaste
on lihtne, seega sobib algajatele mangijatele. Kettad peavad omal kaasas olema. Miinuseks on
ohutus, kuna méangijad kui ka pargis jalutajad peavad jélgima ketaste lendu ning lahedal olevate
hoonetega tuleb arvestada. (Discgolfirajad, 2024)
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3.3. Imavere Discgolfipark

Imavere Discgolfipark asub Jaravere-VVanakooli, Imavere kiilas, Jarva vallas (Lisa 4). 18 korvi
raja kogupikkus on 1214 m ning par on kokku 54 (igal korvil par 3). Plussideks saab lugeda,
et tilalad on kaetud kunstmuruga ning margistatud rajakaartidega. Rada on hooldatud ja heas
korras ning pakub mangijale avatud alaga korve kui ka metsatunneleid. Kettad peavad omal
kaasas olema. Raja pikim korv on nr 5, mis on 94 m. Raskust lisavad korvid nr 15, 17, 18, kus
takistuseks on lahedal asuv veekogu. Rajad on keskmise raskusastmega. Pimedal ajal valgustus

puudub. Discgolfipark voeti kasutusele 2021. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

3.4. Jarva-Jaani Vollaste Disgolfipark

Jarva-Jaani Disgolfipark asub Jérva-Jaani alevi lahistel Vollaste terviseradadel, Jarva vallas
(Lisa 5). Rada algab puitvéravate juurest, mis tahistab Vollaste terviseradade algust. Rada on
kinklik, lookleb maastikul. Ainus Jarvamaa park, kus on valikus kérvuti kaks taispikka rada,
lihntsam roheline ja raskem kuldne rada. Tiialad on kaetud kunstmuruga ja margistatud
rajakaartidega. Pimedal ajal on olemas valgustus. 18 korvi kogupikkus on 1836 m ning par on
kokku 58, korvide par on 3 ja 4. Raja pikim korv on nr 16, mis on 178-meetrine. Raskust lisavad
4.-6.,13.-15., 10. ja 17. rada, kus kehtib OB maérgitud ala ja tavaline OB reegel, +1 vise. Rada
nr 12 ja 16 kus kehtib mandatory 'na téhistatud puu, millest tuleb paremalt mééda méangida.
Rada nr 18, kus kehtib OB tokkidega tahistatud ala moodustab saare ja tavaline OB reegel. Raja
raskusaste on keskmine, pigem raske. Saab eelistuse jargi valida kahe raja vahel, kas kuldne
rada vdi roheline rada, mis on lihem. Kettad peavad omal kaasas olema. Lahim koht ketaste
ostmiseks on Jéarva-Jaani lillepoes. Rada on avatud aastaringselt, kuigi talvel jagatakse rada
suusatajatega, suusaradade olemasolul kasutatakse kiimmet korvi ja tuleb olla ettevaatlik.
Discgolfipark voeti kasutusele 2014. aastal ja renoveeriti 2023. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

3.5. Koeru Laaneotsa Discgolfipark

Koeru Laaneotsa Discgolfipark asub Koeru aleviku l&histel, Laaneotsa kiila terviseradadel,
Jarva vallas (Lisa 6). Sobib hasti mangijatele, kes soovivad harjutada tunneliviskeid ja tdpsust.
Rada on kiinklik ja Umbritsetud metsast. Rajad on madrgistatud rajakaartidega. 18 korvi
kogupikkus on 1452 m ning par on kokku 54 (igal korvil par 3). Raja pikim korv on nr 14, mis
on 105 m. Raskust lisab korv nr 11, kus kehtib Hazard OB — kui ketas maandub valjaspool
margitud ala siis jargneb karistus +1. Rajad number 12 ja 16, kus kehtivad kohustuslikud
rajapunktid — méngima peab kahe punkti vahelt 1&bi, valesti mangimisel karistus +1 ja jargmine
vise DZ'st. Rada on keskmise raskusastmega ja avatud aastaringselt. Kettad peavad endal kaasas
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olema. Miinusena saab lugeda, et pooltel tiialadel puudub kuntsmurumatt. Discgolfipark voeti
kasutusele 2020. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

3.6. Koigi Discgolfipark

Koigi Discgolfipark asub Mdisavahe tee 11, Koigi kiilas, Jarva vallas (Lisa 7). 18 raja
kogupikkus on 1356 m, par kokku 54 (igal korvil par 3). Esimesed 1-9 rada kulgevad pargis,
rajad 10-18 on metsavahel ning on heas seisukorras. Tiialad on kaetud kunstmuruga ja
margistatud rajakaartidega. Raja pikim korv on nr 10, mis on 117 m. Raskust lisavad korvid nr
11, 15, 18, kus peab mangima Umber vdsa vdi puude. Rada on kerge raskusastmega ja sobib
algajatele ning on avatud aastaringselt. Kettad peavad omal kaasas olema. Discgolfipark voeti
kasutusele 2021. aastal. Miinusena saab lugeda hooldust, sest suviti on metsa radadel liiga korge
muru. (Discgolfirajad, 2024)

3.7. Metsajoe Discgolfipark

Metsajoe Discgolfipark asub Villukama, Laupa kilas, Turi vallas, Metsajde puhkemaja
valduses (Lisa 8). Kuna rada asub eravalduses, siis tuleb kohale minekust telefoni teel ette
teatada. Et rada oleks jatkuvalt puhas ja korras, siis rajale minekul, tuleb hoolduse eest maksta
2 eurot. Kettad peavad omal kaasas olema. Radade kogupikkus on 1985 m, par kokku 55,
korvide par on 3 ja 4. Tiialad on kaetud kunstmuruga ja margistatud rajakaartidega. Pimedal
ajal on olemas valgustus. Radadel nr 1, 2, 4-9, 11-14 kehtib tavaline OB reegel. Raskust lisab
rada nr 10, kus kehtib saareala ja nr 15, kus kehtib paremal ja vasakul mando ja tavaline OB
reegel ning nr 18, kus kehtib triplemando. Valida saab kahe kategooria raja vahel PRO-
discgolfirada, mis on valjakutsuva ulesehitusega ning AA-kategooria rada, koikidele
harrastajatele ja edasijéudnutele. Rada on hooldatud ja heas korras. Discgolfipark voeti
kasutusele 2018. aastal. (Discgolfirajad, 2024; Metsajde Discgolf, 2018)

3.8. Paide Ulejoe Discgolfipark

Paide Ulejde Discgolfipark asub Péarnu joe aires, UlejGe staadionil, Paide linna servas (Lisa 9).
Kuulub SA Paide Spordikeskuse kompleksi. 10 korvi raja kogupikkus on 803 m ning par on
kokku 30 (igal korvil par 3). Raskust lisavad korvid nr 1 ja 2, kus kehtivad mandona
valgustuspostid. Rajad nr 3, 4, 9, kus kehtib tavaline OB reegel ning nr 5, kus kehtib saareala.
Tiialad on kaetud kunstmuruga ja margistatud rajakaartidega. Sobilik nii algajatele kui
harrastajatele, raskusaste on keskmine. Kettad peavad omal kaasas olema. L&him koht
laenutamiseks on E-Piim Spordihall Paides. Rada on aastaringselt avatud. Miinusteks saab
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lugeda, et arvestada tuleb vihmaperioodiga voi lume sulamisega kevadel, sest rada vdib olla tile
ujutatud ning raskesti ligipaasetav. Pimedal ajal valgustus kogu rajal puudub. Discgolfipark
vOeti kasutusele 2016. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

3.9. Toosikannu Discgolfipark

Toosikannu Discgolfipark asub Toosikannu, Joekila kilas, Tari vallas, Toosikannu
puhkekeskuse alal (Lisa 10). Discgolfi raja kasutamine tuleb eelnevalt kokku leppida, sest rada
on tihti suvepéevade ja muude Uritustega seotult broneeritud. Raja kasutus ja ketaste laenutus
kohapeal on tasuline. Rada algab puhkekeskuse peamaja vahetus laheduses. 9 korvi raja
kogupikkus on 622 m ning par on kokku 27 (igal korvil par 3). Pikim korv on nr 9, mis on 80
m. Rajale lisab raskust rada nr 7, kus on takistuseks tiik ja seda imbritsev margistatud ala OB
janr 8, kus kehtib mando puu parema poolse viskega. Méngida saab aastaringselt, valgustus on
olemas. Rada on hooldatud ja heas korras. Discgolfipark voeti kasutusele 2016. aastal.
(Discgolfirajad, 2024; Toosikannu discgolf, 2016)

3.10. Tari Discgolfipark

Turi Discgolipark asub Seikluspargi, Tori kilas, Turi vallas (Lisa 11). Rada asub Tiri
elamuspargiga samal territooriumil. Discgolfipark voeti kasutusele 2017. aastal. See on
Jarvamaa ainus discgolfi rada, mis on tdies ulatuses metsas, maastik on kunklik ja korvidesse
tuleb kettaid loopida nii alt Gles kui Ulevalt alla. Kettaid saab laenutada kohapealt. Discgolfi
raja kasutamine oma ketastega on tasuta. 9 korvi raja kogupikkus on 699 m ning par on kokku
27 (igal korvil par 3). Pikim korv on nr 1, mis on 95 m. Tiialad on kaetud kunstmuruga ja
margistatud rajakaartidega. Raskusaste on keskmine pigem kerge. Rada on kill aastaringselt
avatud, kuid suletakse suurte tormide eel ja pérast, sest rada on labipaasmatu langenud okste ja
puude tdttu. Miinuseks saab lugeda, et rajal puudub pimedal ajal valgustus. (Discgolfirajad,
2024; Tari Spordiklubide Liit, 2021)

3.11. Valgehobuseméae Discgolfipark

Valgehobusemde Discgolfipark asub Valgehobuse, Magede kulas, Jarva vallas (Lisa 12).
Valgehobusemde suusa- ja puhkekeskuse Umber paiknev 19 korviga discgolfi park on
soovitatav raskusastmelt pigem edasijoudnutele. Rada kuulub Eesti TOP 3. Raja kasutus oma
ketastega on tasuline. Kettaid saab laenutada ka kohapealt. Radade kogupikkus on 2351 m, par
on kokku 63, korvide par on 3; 4 ja 5. Raja pikim korv on nr 12, mis on 216 m. Raskust lisavad
korvid nr 1; 15; 17, kus OB — korvi taga asub asfaltteega piirnev ala ja 19, kus OB — paremal ja
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korvi taga asub puitaiaga piirnev ala. Rada on pimedal ajal osaliselt valgustatud. Discgolfipark
on renoveeritud 2017. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

3.12. Vaatsa Discgolfipark

Vaatsa Discgolfipark asub Kooli tn 1, Vaatsa alevikus, Turi vallas ja kuulub Vaatsa
Tervisekompleksi (Lisa 13). Rada kulgeb modda staadionit, 1abi mdisapargi, kiige pargi ning
aleviku. Takistusi on vahe, raskusaste on kerge ja sobib alustanud mangijatele. 12 korvi raja
kogupikkus on 836 m, par on kokku 36 (igal korvil par 3). Raja pikim korv on nr 8, mis on 98
m. Pimedal ajal on rada osaliselt valgustatud. Kettad peavad omal kaasas olema. Discgolfipark
vOeti kasutusele 2019. aastal. (Discgolfirajad, 2024)

23



4. KUSIMUSTIKU ANALUUS

Viisin kusitluse dpilastega labi Google Forms keskkonnas. Kisitluse eesmark oli teada saada,
milline on Koeru kooli 4.-12. klassi Opilaste teadlikkus discgolfi harrastamisest Jarvamaal.
Lisaks soovisin teada, kas discgolf vdiks olla osa kooli liikumistundidest. Vastajaid oli kokku

143, kellest 59 olid poisid ja 84 tudrukud.

Mind Gllatas, et discgolf ei olegi noorte seas nii populaarne, kui esialgu arvasin. Enne tulemuste

analutsimist olin arvamusel, et peaaegu kdik on discgolfi ménginud.

4.-6. klassi Opilaste vastustest selgus, et selles vanuseriihmas on vastanutest 54% discgolfi

manginud, 26% poistest ja 28% tudrukutest (Joonis 12).
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2% 2 &

0%

Ei Jah Ei Jah
Poiss Tiidruk

Joonis 12. Discgolfi mangijad 4.-6. klassis

7.-9. klassi Opilaste vastustest tuleb valja, et vastanutest 59% on discgolfi ménginud, 34%
poistest ja 25% tudrukutest (Joonis 13). 3. kooliastmes selgus huvitav fakt, et 9. klassi poistest

on koik ja tudrukutest ei ole keegi discgolfi ménginud.
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Joonis 13. Discgolfi mangijad 7.-9. klassis

10.-12. klassi Opilaste vastustes selgus, et discgolfi on manginud 75%, 21% poistest ja 54%
tdrukutest (Joonis 14). Tulemuste pdhjal saab jareldada, et discgolf on kdige populaarsem
gumnaasiumiaste Gpilaste seas. Glimnaasiumidpilaste vastustest tuleb vélja, et discgolf on

populaarsem pigem tiidrukute hulgas.
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Joonis 14. Discgolfi mangijad 10.-12. klassis

Opilaste kokkupuuted discgolfiga on iisna vahesed, sellest on ainult kuuldud v&i méni pereliige
harrastab seda ja oli ka neid, kes méngivad kettagolfi regulaarselt. Lisaks tdid Opilased
kokkupuutepunktidena valja:

e olen kuulnud ja tundub pdnev, aga ei ole ise veel proovida joudnud,;

e olen paar korda manginud,

e sunnipéevadel mangin;

e laagrites olen palju ménginud;
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e kain sdpradega méangimas;
e kdime terve perega mangimas;
e mangin, kui muud teha pole.

Mdned vastajatest on osalenud discgolfi treeningutel.

Opilased, kes on kettagolfi ménginud, on kdinud Jarvamaa discgolfiradadel, kuid korduvalt
kulastatuks on jaanud kaheteistkiimnest vaid neli rada. Korduvalt kiilastatavad rajad on Koeru

Laaneotsa, Jarva-Jaani V0llaste, Paide ja VVaatsa.

Selgus, et kdige rohkem on kaidud méangimas koduldhedastel radadel. Vastanutest 23% on
kainud méangimas Koeru Laaneotsa ja 14% Jarva-Jaani Vollaste discgolfirajal. Kiilastatavuse
poolest jargnesid Vaatsa 2%, Paide 2% ja Aravete 2% discgolfirada. Vahem on kéidud Albu
Manni 1%, Koigi 1%, Tiri 1%, Metsajoe 1% ja Valgehobusemde 1% discgolfirajal. Koeru

kooli dpilased ei ole tldse kulastanud Imavere ja Toosikannu discgolfiradasid.

Pdnevad olid Gpilaste ettepanekud, milline peaks discgolfirada olema, et noored sinna mangima
laheks. Opilaste ettepanekud olid erinevad, millest véérivad esile tdstmist omadused:
ekstreemne, magine, kurviline, vahelduvalt raske ja kerge, vahelduvalt lage ja metsa sees ning

selline, et ketas ikka dra saab kaduda.

Opilased tdid vilja ka méned puudused, mida nad on discgolfiradasid kiilastades marganud:

e rada ja ketaste laenutus vdiks olla tasuta;

e vidhe valgustatud;

e pole korrastatud ja niidetud;

e puudub tualett;

e rajakorvid vdiksid asetseda jarjest, et ei tekiks segadust, kus on jargmine viskeala.
Nende téhelepanekute pdhjal vdib jareldada, et Opilased on discgolfiraja olemusest (sna

teadlikud ja oskavad valja tuua ka nende puuduseid.
Kas discgolf on spordiala? See on kisimus, mis on tekitanud arutelusid ka teiste spordialadega

seotud inimeste ja sportlaste seas. Ning sellepérast soovisin teda saada, milline on Koeru kooli

Opilaste arvamus discgolfist kui spordialast.
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Opilaste arvamused olid sarnased, et discgolf sobib tapsus spordialaks ja seda on v&imalik
koigil harrastada, kuna ei pea olema kehaliselt tippvormis. See nduab véhest fuusilist koormust,
aga siiski on terve keha aktiivses liikumises ja parast pikka péeva rajal on tunda fiidsilist
vasimust. Oli ka vastajaid, kelle jaoks pole discgolf huvitav ja on aja raiskamine ning selle

asemel on parem muu spordialaga tegeleda.

Arvati veel, et discgolf on kasulik spordiala, kuna tekitab sdltuvalt situatsioonidest hasarti ja
pakub véga palju emotsioone, nii positiivseid kui ka negatiivseid. Hasart sunnib alati uuesti

discgolfirajale minema. Lisaks annab discgolf vdimaluse liikumiseks ja viibimiseks looduses.

Discgolf vdiks olla huviring, see on palju huvitavam kui teised alad, sest on seltskondlik ja
I66gastav tegevus peale koolipdeva. Huviringina oleks koguaeg olemas seltskond, kellega

mangida, sest uksi ei ole nii huvitav, kaasahaarav ja puudub v@istlusmoment.

Uheks kisitluse eesmirgiks oli soov saada teada, kas discgolf vdiks olla osa kooli kehalise
kasvatuse tundidest (Joonis 15). Opilastest 69%, tapsemalt 39% tiidrukutest ja 29% poistest
arvasid, et discgolf vdiks olla osa kooli litkumistundidest. P6hjendustena toodi vélja:

e jah aga pigem kevade poole, kui ilmad on ilusad ja soojad;

e jah aga mitte iga tund;

e jah, see oleks I6bus Gppida uusi asju;

e jah, kui on duetund siis vOiks mangida;

e jah, sest rada on l&hedal;

e jah, kui oleks paaris duetunnid, siis oleks mdnusalt aega klassiga mangida;

e jah, see on hea harjutus kée ja kogu keha jaoks;

e jah, sest see arendab viskamisoskusi ja sunnib liikuma.
Vastanutest 22% arvasid, 15% tudrukutest ja 7% poistest, et kettagolf ei peaks olema osa

kehalise kasvatuse tundidest (Joonis 15). Nende pdhjendused olid jargmised: ei, sest tunnid on

selle jaoks liiga lthikesed, puuduvad discgolfi kettad ja see on igav, pole huvitatud sellest.
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Joonis 15. Discgolf kooli litkumistundides
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KOKKUVOTE

Enne t66 koostamist véitsin, et discgolf on noorte seas véga populaarne mang. Koeru Keskkooli
Opilaste seas labiviidud kisitlusest selgus, et discgolfil on noorte hulgas veel arenemisruumi,
sest mang ei olegi noorte seas nii populaarne kui arvasin. Lisaks huvitas mind, kas discgolf
vOiks olla osa liitkumistundidest. Tulemuste pohjal saan jareldada, et enamus Opilasi pooldaksid

seda voimalust. Positiivsena saan veel vélja tuua, et huviringina oleks discgolfil koolis huvilisi.

Varustusest kirjutades sain teada, et ketaste omadused jagunevad veel omakorda mitmeks.
Jarvamaa discgolfiradadega pdhjalikumalt tutvudes avastasin mitmeid plusse ja miinuseid,
mida varem polnud taheldanud. Leidsin mdned rajad, kuhu ei ole ise veel mangima jéudnud,

kuid niiud plaanin kindlasti minna.
T60 koostamisel valmistas kdige vahem raskusi varustuse peatiki kirjutamine, sest teadsin,
millest kirjutada. Ladusalt laks ka kisimustiku koostamise ja kusitluse labiviimine. Raskusi

valmistas discgolfi ajaloo uurimine, sest seda oli mitmel lehekuljel erinevalt kajastatud.

Keeruline oli leida sobivaid pilte discgolfiradadest ja kisimustikku analtitsida.

Tanan kdiki, kes aitasid kaasa uurimistoo valmimisele.
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Mag'e

i Korvemaa g Ambla 9
Kose ,MK A s
: .~ Tamsalu
4 Albu AraVete i

|
-.LKA Vi

f
’

? :f o Jérv;aani i

.....

EOEU’ u

Endla L

Discgolfiparkide paiknemine Jarvamaal (Disgolfirajad, 2024)
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LISA 2. PILDID ALBU MANNI DISCGOLFIPARGIST

Discgolf on sportlik mang, mille cesmark on viimaelkult wiheste visetega sosdo
spetsiaglne ketas discgoifi korvi. Esimene vise sooritatokse viskealolt [figlait], iog
Jjargnev vise sealt, kuhv ketas meandus. Parost avavisete soontomist viskoh
fargmisena mdngi, kelle ketos on kendist kiige kovgemal. Yisatokse senikoua, kunl
Ketas on koowis [uB! kettides). loe redo slgob viskeolelt. iga! rejal fehtud visete ey

liidetakse kakky. V@itjo en mangijo, kes Gbib discgolfi pargi vahime visete orvugo.

Meetespeal

Lennuta discqoifi ketost ainult sefleks ettendhtud moa-alal!

Enne viset veendu olati selle ohutuses!

Kaity viisakalt, Gro riku manguvehendeid ego loobi maha prahti!
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| Mo iscgolfipork | Maidiscgolfipark

| Manni discgofipark

Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)
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LISA 3. PILDID ARAVETE DISCGOLFIPARGIST

Suavete disegolfi pate
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Videtsboe bk ML o exengi, es A0 drged® gany’ Witimo seteanagn

Mealespen|

Latnute Stacgol betost ainstt selens ettenditud eoo-shal!
Erve vise? vernaly sisn sebie shutyses!

Kt Wik, o it mbsgurshendeid <90 f2ed! sioha el

Discgolfipargi vaade ja korv (Spordiregister, 2016)
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Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)
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LISA 4. PILDID IMAVERE DISCGOLFIPARGIST

INszoulf o spavhitk aning, mile sesmark o wliaint witedte wsefeae santn
spetsigalne Aetgs AScpaf banw. Esimens s scontotavse wanenlalt fiaahy, igo
Jrgnes wse seal, kuhy ketos monqous, Fvos cawnwsete saoitamist nskab
jfrgmisena mangy, kel ketos an norast niige kovgemal. Wisatakse senikoug, Aun
#2008 o bavws vl bethides. g rado olgub wskanatt. gal ryal tntua whete ane
AGetatse ko, WGio on mangin, ses (oG AScoai porgy wAhmy wsete ango

Meelespea!

Lennut dscgolfi hetost ainult sefles ertendhtud mag-afall
Enne wset veendl oo sele ofiutoses!

Xaity wisakalt, ara ik manguwabendsid egn foobi maha prakil

e PRSP Rl

5y
Discgolfipargi kaart (Disgolfirajad, 2024)

Discgolfiraja tiiala (Jarva vald, 2021)
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' Imavere discgolfT park Imavere discgolfipark  §  Imavere discgolfi park

Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)
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LISA 5. PILDID JARVA- JAANI VOLLASTE DISCGOLFIPARGIST

KULDNE RADA 3 2 3 - £ L] r 7 L] Q M mn 1z | s 14 e ! s 7 L

v e maain b o/ e - - 3 - vt e —— e — ———t sl s - :

Par 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 59
Pikius (m) 158 (122 [ 330 | 70| 88 | 15 i 102 1770|780 | 161 | 79 | &1 | 66 | 718 | 107 | 190 | 100 | 74 |2745

Pildus(m) | 65 | 87 | 85 [108 | 88 {119 =4 | 80 [121|128 | 57 | 55 |66 |85 | 80 10 | 78 | 51 |1577]

Discgolfipargi kaart (Disgolfirajad, 2024)

Esimese raja tiiala (Udisc, 2023)
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Discgolfipargi loodus ja korv (Jarva-Jaani Discgolf, 2022)
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LISA 6. PILDID KOERU LAANEOTSA DISCGOLFIPARGIST

Seanectia disegolfi pa

Discaalf on spovtlik mang, sle eesmirk an wilimaliutt wiheste wiseteoa saacde
spetsiaaing ketos discaalfi ko Ssimene vise soaritarokse wiskealalt (fialalt], o
Jargnev wise saalt, kohy ketas maangls. Airast onTASEre scontamist viskoh
Jaramiseno mangiio, kelle ketas on kovvist kaige kougemal. Yisotarse seaikoug, kuni
vztas an kiveis (0 rettides). oo rada algab wskeololt. Igal rojal tehtud wisete ane
(detarse koxky. Yo on méngiin, kes (G0 ciscoath paral vifimo wsete arvaga

Meelespeo!

Lennuta discgolff ketost ainult selleks ettendhtud moo-ala!!
Enne viset veendu alati selle ohutuses!

Koitw viisokait, dra riky manguvahendeid ega looty maha profiti!
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Discgolfipargi kaart (Disgolfirajad, 2024)

s

18. Rajakorv ja tiiala (Spordiregister, 2020)
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| aaneotsa discgolfi park

|aaneotsa discgolfi park

| Laneutsa hiscgolfi park Alaanentsadismnifi park

Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)
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LISA 7. PILDID KOIGI DISCGOLFIPARGIST

Ovscanyf an spovthk mbng, mille eesmny an wimolkuit wheste wsel2a scads
spetsianine retes disgolfi kona, Esimene wse soaritotakse wskealm't (tialalt), igo
Jargney wee seolt, kuhiu k2105 moongus. PArost onowsete soovitamist viskoh
yaramisena maagiia, kele ketas on kervst Agige kaugemal. Visatakse senikmug, buni
etas on konvis (Wi kettides). Ige rodo algad viskealalt. gal rojal tebtud weete ary
Iiidehokse bokhy, VOitio on méngya, bes Kbib discpolff corg! vihima visete arage.

Meelespea!

Lennuta discgolfi ketast minult sefleks ettendhtud maa-afa!!
Ennee viset veendu aloti selle ofiutuses!

Kitu wiisakait, dra ritu manguvahendeid ego looty maha proht!
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Discgolfipargi kaart (Disgolfirajad, 2024)

4. rajatiiala ja kaart (Udisc, 2023)
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Korviradade kaardid (Udisc, 2023)
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LISA 8. PILDID METSAJOE DISCGOLFIPARGIST

it ZZ‘T&':;‘, ﬂ 18
R virrerk s

n

Viis r“eel Spead

Torvabors - Trwyios

Tiiaala ja korv (Metsajoe puhkemaja, 2023)
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METSAIGE DISCGOLFIPARK

3
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METSAIDE DISCGOLFIPARK
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Korviradade kaardid (Metsajoe puhkemaja, 2023)
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LISA 9. PILDID PAIDE DISCGOLFIPARGIST

Mis on discgolf?
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1.raja tiiala ja discgolfiraja loodus (Disgolfirajad, 2024)
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Vaade discgolfirajale ja tiiala (Disgolfirajad, 2024)

Vaade discgolfirajale ja rajakorv (Disgolfirajad, 2024)

5. korviraja kaart ja 10. raja korv (Paide Ulej6e discgolfipark, 2023;2021)
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Racal |

Par$]125m:

Discgolfirada peale lume sulamist (Paide Ulejoe Disgolf park, 2020)
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LISA 10. PILDID TOOSIKANNU DISCGOLFIPARGIST
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# DISCGOLF {/# DISCGOLF '~ DISCGOLF
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Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)

NG S, et
3. raja korv (Toosikannu puhkekeskus, 2023)
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LISA 11. PILDID TURI DISCGOLFIPARGIST

b — e Aplm
I --mw.——--w«nu{..‘»
S b . @001 P bt
¢ . s -y —--O\A:- “"““‘W
“ " -1 »——o.' ¥
g Jy o ity d-4u 0t waliat i ¢ 1‘4"..‘"."‘“ \
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Tiiala ja 6. raja korv (Disgolfirajad, 2024; Turi DiscGolf Park, 2021)
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T 2o § _;;»;_ k e 7 ’ ¥ T
Hoolduseks paigaldatud hari ja kahjustatud tiiala (Ttri DiscGolf Park, 2021)
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LISA 12. PILDID VALGEHOBUSEMAE DISCGOLFIPARGIST

Discgolfipargi kaart (Disgolfirajad, 2024)

Korviradade kaardid (Disgolfirajad, 2024)
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Raja korv (Valgehobusemaée suusa- ja puhkekeskes, 2023)
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LISA 13. PILDID VAATSA DISCGOLFIPARGIST

Gulls/ VAATSA DISCGOLFIPARK

RADA PIKKUS PAR ™M
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Vaade disgolfirajal (Udisc, 2023)
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Vaade discgolfirajale ja rajakorv (Vaatsa tervisekompleks, 2020)
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LISA 14. KUSIMUSTIK

Olen Koeru Keskkooli 11. Kklassi dpilane Piia Pilv. Teen uurimust6dd teemal ,,Discgolf
Jiarvamaal®. Palun vastata jargmistele kisimustele. Kisimustele vastamine on anoniiumne.

1. Olen
Poiss
Tudruk

2. Mitmendas Klassis Sa kéid? Valige vastus.
4. klassis

5. klassis

6. klassis

7. klassis

8. klassis

9. klassis

10. klassis

11. klassis

12. klassis

3. Kas oled ménginud discgolfi?
Jah
Ei

4. Millised on Sinu kokkupuuted discgolfiga? Valige vastus.
Vahesed, olen ainult kuulnud

Keegi pereliige harrastab

Harrastan ise, kdin harva mangimas

Harrastan ise, kéin tihti méangimas

Olen osalenud discgolfi vaistlustel

Olen kainud discgolfi trennis

Muu

5. Kas discgolf vdiks olla osa kooli liikumis tundidest?

6. Mis Sa arvad discgolfist, kui spordialast?

58



7. Missugusel Jarvamaa rajal oled Sa discgolfi manginud? Valige vastused.
Albu Manni discgolfipark
Aravete discgolfipark

Imavere discgolfipark
Jarva-Jaani discgolfipark
Koeru Laaneotsa discgolfipark
Koigi discgolfipark

Metsajoe discgolfipark

Paide Ulejoe discgolfipark
Toosikannu discgolfipark

Turi discgolfipark
Valgehobusemae discgolfipark
Vaatsa discgolfipark

Ei ole Uhelgi

8. Millist Jarvamaa rada kilastad kdige rohkem? Valige vastused.
Albu Manni discgolfipark
Aravete discgolfipark

Imavere discgolfipark
Jarva-Jaani discgolfipark
Koeru Laaneotsa discgolfipark
Koigi discgolfipark

Metsajde discgolfipark

Paide Ulejoe discgolfipark
Toosikannu discgolfipark

Turi discgolfipark
Valgehobusemde discgolfipark
Vaatsa discgolfipark

Ei ole Uhelgi

9. Milline peaks discgolfi rada olema, et seal oleks huvitav mangida?

Téanan vastamast!
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